
Testung der 
Heilungshindernisse 

nach Dr. Retzek
Freitag 20.03. & Samstag 21.03.2026

von 09:30 bis 18:00 Uhr

Einladung zum Seminar

Kursleiter: Dr. Retzek
Assistenten: Lenna Retzek und Dr. Atel Hemat

Für Ärzt:innen (Schul- & Ganzheitsmedizin), Zahnärzt:innen, 
Heilpraktiker:innen, Physiotherapeut:innen, Osteopath:innen, 

Energetiker:innen mit soliden schulmedizinischen & orthomolekularen 
Grundkenntnissen.



		        Kursbeschreibung 
Der zweitägige Intensivkurs stellt erstmals das Bioenergetisches Testverfah-
ren auf Basis des RAC-Polfilter-Pulsreflexes vor.

Hintergrund und Zielsetzung

Das menschliche Körperfeld weist – je nach Gesundheitszustand – eine 
eindeutig messbare Polarisationsebene auf. An bestimmten Alarmpunkten 
der Organe oder einfach am Gewebe kann man Veränderungen der „Norm-
Polarisation“ als dort befindlichen Bioenergetischen Stress detektieren.
Durch Messung der Polarisation mit einem linearen Pol-Filter und gleichzei-
tiges Abtasten des RAC-Pulsreflexes erkennen wir quantitativ das Ausmass 
dieses Stresses und lernen Funktionsstörungen von Organen, Gehirnarealen 
und psychischen Stress zu „messen“.

Unsere Methode integriert bewährte bioenergetische Verfahren:
- Ohr- und Frequenzakupunktur
- applied Kinesiologie nach FDM, Touch for Health, Klinghardt Kinesiologie
- Digitaler O-Ring-Test nach Omura
- Elektroakupunktur nach Voll
- AMA Test nach Dr. Simon Yu
- RAC-Testung nach Thomas Techau
- Frequenzakupunktur nach Manfred Reininger

Durch jahrelange Anwendung („Ausprobieren“) bei zahlreichen Patientinnen 
und Patienten haben wir einen strukturierten, reproduzierbaren Testablauf 
entwickelt, der Fehlerquellen minimiert und eine relativ sichere klinische 
Validität besitzt.

Der Kurs bietet eine einzigartige Gelegenheit, ein praxisgeprüftes, hochsen-
sitives Bioenergetik-Testverfahren von Grund auf zu erlernen. Durch Kom-
bination aus Theorie, Live-Demonstrationen und intensivem Üben erwerben 
die Teilnehmenden ein Werkzeug, mit dem sie Funktionsstörungen, Heilungs-
hindernisse und selbst onkologische Veränderungen frühzeitig erkennen und 
zielgerichtet behandeln können.

Anmeldung über unsere Website:



Diagnostische Möglichkeiten

Präzise Detektion von Organ- und Hirnstörungen über bekannte 
Alarmpunkte

Hierarchisierung: welches Organ ist Primärstörer, welche Organe sind
Folgestörungen

Aufdecken von Heilungshindernissen
o Schwermetalle, Parasiten, chronische Infektionen, Schimmelpilze
o Psychischer Stress,
o Erdstrahlung, Elektrosmog
o Zahnherde, Wurzelbehandlungen, NICO-Läsionen, chronische Gingivitis
o Medikamenten- oder Supplementintoleranzen

Infektionserreger-Screening 
(Borrelien, Candida, Parasiten, Viren, Coinfektionen)

Nebennierenfunktion und Mastzellaktivierungssyndrom

Therapeutika-Testung
o Antibiotika, Antimykotika, schulmedizinische und komplementäre Arzneien
o Supplemente, Homöopathika, Potenzstufen
o Energetische Stimuli: Soundfiles, Cluster, Affirmationen

Onkologische Anwendung
o Frühidentifikation von Präkanzerosen an exakter Lokalisation
o Differenzierung zwischen Primärtumor und Metastasen ->zielgerichtete 
Therapie
o Chemotherapie- und Off-Label-Wirkstofftestung

Der RAC-Filter-Test ist nahezu unempfindlich gegenüber Hyper- oder Hypo-
reaktivitätszuständen und zeigt keine der bekannten „Switches“, die klassi-
sche Kinesiologie beeinträchtigen.

In Blindvergleichen bestätigten Labor-, Bildgebungs- und histologische Be-
funde die Testergebnisse in überzufälliger Übereinstimmung.

www.metatron-apo.at/veranstaltungen



Referent Dr. Helmut Retzek

Veranstaltungsort

Dr. Helmut Retzek ist Allgemeinmediziner mit 
Schwerpunkt auf integrativer Ganzheitsmedizin und 
Neuromodulation. Er leitet eine Praxis in Vöcklabruck, die 
als  führend in diesen Bereichen gilt. Zu den verschiedenen 
Praxisschwerpunkten zählen auch Homöopathie,  
Zusatztherapie bei Krebsbehandlungen,  Schwermetalle 
und Detox, Präventivmedizin und die Ganzheitsmedizin.   
Er absolvierte bereits über 300 verschiedenste 
Weiterbildungen u.a. in Homöopathie, Krebsmedizin 
(IBKM), Detox-Methoden, Hyperthermie, Applied 
Kinesiologie, Onkothermie und Biophotonen-Therapie  
Neuromodulation & Parasiten-Therapie.
Weiters ist er  international als Referent tätig. 

Seminarzentrum METATRON
Stüber - Gunther - Gasse 7
1120 WIEN
schräg hinter der Apotheke

Anfahrt zum Seminarzentrum

Auto:
Zufahrt über die Hetzendorfer 
Straße. Parkmöglichkeit be-
steht in der Oswaldgasse. Am 
Wochenende ist keine Kurzpark-
zone.

Öffentlich:
Mit der U-Bahn U6 bis zur 
Station Tscherttegasse 
oder Schöpfwerk.

Seminarbeitrag:
€ 290,- Frühbucherpreis bei Anmeldung bis 31.01.2026 € 290,- Frühbucherpreis bei Anmeldung bis 31.01.2026 
€ 320,- regulärer Seminarbeitrag bei Anmeldung ab 01.02.2026€ 320,- regulärer Seminarbeitrag bei Anmeldung ab 01.02.2026


